Azonzo Travel® propone
“Azonzo in® Camerun e Gabon

Un viaggio di grande interesse etnografico e natuligtico in Camerun e Gabon,
alla scoperta di riti ancestrali, tribu che vivononella foresta primaria
e parchi nazionali abitati da scimpanzé e elefanti

29 luglio — 15 agosto 2017

Proponiamo un viaggio unico in questi due Paesiritaminati, caratterizzati dalla natura selvaggit eribu
indigene che seguono ancora riti e tradizioni anaks

Durante questo straordinario viaggio in Camerunabda, si inizia cobouala, per poi raggiungereEdea
Reserve creata per proteggere il raro Satan Collobus silmpanzé dell’Africa occidentale. Navigando sul
flume Sanaga si raggiunge il santuario degli scapadiPongo SongoDopo aver oltrepassato la capitale
Yaoundési arriva ad unvillaggio Fangin cui si ha I'opportunita di partecipare ad unaroenia tradizionale,
considerata una delle piu interessanti dell’Afregpuatoriale. Si prosegue in direzione del Gaborapirare
aOyem, localita immersa nella foresta e abitata da ajod e commercianti di etnia Fangi continuagper la
citta coloniale diLambarené, sulle rive del flume Ogooué, che ospita il famospedale fondato dal medico
tedesco Albert Schwitzer, premio Nobel per la PBaequi ci si addentra nella foresta primaria deweno i
Pigmei Babongoe i Bantu Mitshogo, popolazioni che conservano i segreti dei BwitilaScia Mimongo per
dirigersi ad un villaggio della popolazione trib&enu, noto per le belle maschere tradizionali dal alor
bianco. Una volta rientrati a Lambarené, si effetiuna navigazione sul fiume Ogooué fino Rarco
Nazionale di Loangq che presenta un ecosistema fi@u ricchi e complessi dell’Africa centrale, dovie s
ammirano numerose specie di animali endemici. eri@rio intenso e straordinario per scoprire lbekea
incontaminata e le tradizioni tribali di questi dBaesi,adatto a viaggiatori dotati di forte spirito di
adattamento.

PROGRAMMA. Dettaglio dei pasti inclusi: B=Breakfast;, L=Lunch; D=Dinner

Giorno 1: Sabato 29 luglio

Italia — Douala (Camerun)

Partenza dall'ltalia, arrivo all'aeroporto @iouala accoglienza e trasferimento al Foyer du Marin Hote
similare. Pernottamento in Hotel.

Giorno 2: Domenica 30 luglio
Douala — Pongo Songo - Edea (B)
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Prima colazione, incontro con la guida e succegsargenza in direzione della cittaEidea importante polo
commerciale fondato dagli esploratori tedeschi b@84. Lungo il tragitto si ha modo di ammirare la
piantagione di Evea, la piu antica presente nels€aSi raggiunge la Douala Edea Reserve, creata pe
proteggere il raro Satan Collobus e lo scimpandBAfiica occidentale. Navigando sul fiume Sanada s
raggiunge il santuario degli scimpanzéRtingo SongoDopo aver osservato questi primati, si rientrbane
localita di Mariemberg dove venne costruita la ariohiesa del Camerun, accanto ad un piccolo cimiter
coloniale. Sistemazione presso una missione cadto{struttura molto semplice) nella citta di Edea,
pernottamento.

Giorno 3: Lunedi 31 luglio

Edea — Yaounde — Ebolowa — Villaggio Fang (B)

Prima colazione e successiva partenza in direzibiYeoundé situata a 700 metri di altitudine e immersa in
un lussureggiante ambiente naturalistico dove fafdiado il Monte Fébé. Da qui continuazione perl&va
(6h), citta coloniale situata nel mezzo della faae®opo il pranzo libero continuazione versowuilfaggio
Fang, in cui sono ancora vivi i rituali Bwiti. Qui si haodo di incontrare un Nganga locale (capo religioso
Bwiti) che in serata effettua urt@lebrazione all'interno di un tempio tradizionale Questa celebrazione e
una delle piu interessanti dell’Africa equatorialeriene effettuata solo in Camerun e Guinea. Haaralle

ore 19.00 e puod durare fino a 9 ore. Se si é stasichuod assistere solo ad una parte della cerimoni
Pernottamento in hotel (struttura molto semplice).

Giorno 4: Martedi 1 agosto
Villaggio Fang (B)
Prima colazione e giornata dedicata alla scopettaiiaggio Fang immerso nella foresta. Pernottaioe

Giorno 5: Mercoledi 2 agosto

Villaggio Fang — Bitam — Oyem (Gabon) (B)

Prima colazione e successiva partenza alla voltaatdine con ilGabon. Dopo il disbrigo delle formalita
doganali continuazione alla volta della citta diag&n, antica citta coloniale francese. Da qui cargizione per
Oyem (4h), localita immersa nella foresta e abitiagricoltori e commercianti di etnia Fang. Smsgione

presso I'hotel Minkebe (struttura molto sempliceimilare, pernottamento.

Giorno 6: Giovedi 3 agosto

Oyem - Mitzik — Ndjole — Lambarené (B;D)

Prima colazione al mattino presto e partenza petungo trasferimento in direzione di Lambarené (7h)
storica citta coloniale gabonese. La citta situsatie rive del fiume Ogooué, € famosa per i suoherosi
laghi abitati da diverse specie endemiche di ucegflesci. Essa, inoltre, ospita il famasspedalefondato
agli inizi del 1900 dal medico tedesédbert Schwitzer, che vinse ilPremio Nobel per la Pace nel 1952
Sistemazione presso I'Albert Schweitzer Hospitab&room (sistemazione molto semplice) o similaenaC
e pernottamento.

Giorno 7: Venerdi 4 agosto

Lambarené (B)

Prima colazione e successiva visita di Lambaremé |'ospedale di Albert Schwitzer. La sua unitaiderca
e una delle principali del continente africano lpdotta alla malaria. Pernottamento.

Giorno 8: Sabato 5 agosto

Lambarené — Mouila — Mimongo (B;D)

Prima colazione e successiva partenza per andarscalperta della foresta primaria gabonese dox@wi i
Pigmei Babongoe i Bantu Mitshogo (7h). Durante il tragitto si ha modo di attravees®ouila, capitale dei
popoli Mitsongo. Le popolazioni Babongo e Mitshagmo considerate fra le piu tradizionali del Paeke,



conservano i segreti dei Bwiti. Sistemazione indeterigloo in campo libero (senza servizi), cena e
pernottamento.

Giorno 9: Domenica 6 agosto

Mimongo (B;L;D)

Prima colazione e giornata dedicata all'interndadfdresta per avvicinarsi alla medicina tradizienanusica
e danze di queste popolazioni tribali, cena e g&anmento in tenda.

Giorno 10: Lunedi 7 agosto

Mimongo — Ndende — Villaggio Punu (B;D)

Prima colazione, si lascia Mimongo per partenzdiiezione sud alla volta di Ndende (4h) per raggare un
villaggio della popolazione tribalBunu. Si ritiene che questo popolo si stanzio in Gabtorante il XVIII
secolo dopo aver lasciato I'Angola. Se si e fortursh cerchera di vedere le loro famosgaschere
tradizionali dal colore bianco, che assomigliano al volto da geisha. Esse sono caratterizzate da marcati
lineamenti femminili che rappresentano i volti iilezati degli antenati. Il colore bianco e ottenwton il
caolino e indica che queste maschere venivanzdie in cerimonie d'iniziazione, rituali magici @iy
raramente, in riti funebri. Cena e pernottamentienda igloo in campo libero (senza servizi).

Giorno 11: Martedi 8 agosto

Villaggio Punu — Ndende — Lambarené (B)

Prima colazione e successivo rientro in direzionkeathbarené (4h). All'arrivo sistemazione pressalidert
Schweitzer Hospital Guestroom (sistemazione matomice) o similare. Pernottamento.

Giorno 12: Mercoledi 9 agosto

Lambarené - Omboué — Parco Nazionale di Loango (B)D

Prima colazione e successiva partenza con barcaaggiungereOmboué lungo il flume Ogooué. La
navigazione dura circa 5h e riporta il viaggiataréempi dei primi esploratori dell’Africa che atrersavano
i fiumi tropicali. Arrivati a Omboué si sosta pépranzo libero di fronte al Fernan Vaz lagoonc&itinua in

4x4 in direzione deParco Nazionale di Loangoper giungere alla spiaggia situata tra la forest®ceano

Atlantico dove si sistemano le tende igloo perd#en(campo con servizi comuni e docce a seccliepa e

pernottamento.

Nota: per la navigazione si ricorda di portare una giacca impermeabile, crema solare e cappello

Giorni 13/15: Giovedi 10/Sabato 12 agosto

Parco Nazionale di Loango (B;L;D)

Prima colazione e giornate dedicata alla scopat@arco con escursioni a piedi e in piroga. L'éstesna di
Loango € uno dei piu ricchi e complessi dell’Africantrale. Qui si possono trovare mangrovie, S@Eagm
alberi da cocco (molto apprezzate dagli elefafdaigste tropicali e fiumi che rendono I'area unovarosaico
di paesaggi differenti e mozzafiato. Durante leuesioni, accompagnati dalle guide del parco, sefertunati
si possono ammirare diverse specie animali trglcelefanti della foresta, bufali rossi, cinghiafricani con
le loro particolari orecchie a punta. All'intern@ltk lagune del parco si possono osservare codicatii
muso stretto, sitatunga, scimmie, scimpanzé e skvepecie di uccelli. Pasti e pernottamenti in deigtbo.
Durante queste giornate e previsto sono previstirglpernottamenti in campo sulla spiaggia (campo ¢
servizi comuni e docce a secchio) e altri in cafitpero nella foresta (senza servizi igienici).

Giorno 16: Domenica 13 agosto

Parco Nazionale di Loango - Omboué — Port Gentil Eibreville (B)

Prima colazione e partenza g@mboué e successiva continuazione in auto e bakar( direzione dPort
Gentil, capitale economica del Gabon. All'arrivo trasfeento in aeroporto per imbarcarsi sul volo interno
per Libreville, all’arrivo trasferimento presso ¢tel Tropicana o similare.



Giorno 17: Lunedi 14 agosto

Libreville — rientro in Italia (B)

Prima colazione e successiva visita_ttireville , influenzata notevolmente dalla colonizzazionedese sia
nell'architettura che nellimpostazione urbana. MNentro storico sono presenti alcuni edifici co#bini
risalenti al XIX secolo, utilizzati da missionarrahcesi che giungevano in Gabon con lintento di
evangelizzare le tribu Bantu. Successivo trasfertmen aeroporto per imbarcarsi sul volo di rientrdtalia.

Giorno 18: Martedi 15 agosto
Arrivo in Italia

Una sola data di partenza:29 luglio 2017

Quota: euro 5.200,00 a persona in camera doppia
Supplemento sistemazione camera singola: euro 400,0

Due visti consolari: totali euro 280,0(qsono inclusi anche i costi delle due pratiche)

Assicurazione medico bagaglio obbligatoria fino a%anni: euro 56,30 a persona
Assicurazione medico/bagaglio obbligatoria over 78nni: euro 82,70 a persona

Modalita di pagamento: 30% alla prenotazione e salk 30 gg. prima della partenza
Partenza garantita con minimo 6, massimo 10 parteganti

ATTENZIONE! E’ obbligatoria la vaccinazione contro la febbre gialla.
E’ vivamente consigliata la profilassi antimalarica
Il viaggio é adatto a viaggiatori con esperienzapfte spirito di adattamento e buona forma fisica.

Attenzione. | clienti di Azonzo Travel saranno aggegati in loco a clienti internazionali di altri opeatori
N.B. Necessario passaporto con almeno 6 mesi diid#&h oltre la data di partenza

La quota comprende:
- Tutti i transfer aeroporto/hotel/aeroporto
- Tutti i trasferimenti interni in Toyota Coasterimgare
- Pernottamenti in alberghi semplici, campi come #gato nel programma
- Pasti come specificati nel programma
- Escursioni, visite e ingressi come specificatopteramma
- Guide locali esperte parlanti inglese
- Polizza “Garanzia diritti del passeggero

La quota non comprende:
- Voli internazionali Italia — Doula e Libreville 4dlia (quotazione su richiesta)
- Visti d’'ingresso in Camerun e Gabon (costo esplioitr parte)
- Pasti non specificati nel programma
- Sacco a pelo, materassino (se si desidera), ascargdper i pernottamenti in campo)
- Bevande, mance, e spese personali di ogni genere
- Eventuale adeguamento valutario entro 20 giordadtdta della partenza
- Assicurazione Intermundial Multiassistenza pluszasesmnullamento (costo esplicitato a parte)
- Assicurazione Intermundial Multiassistenza plus aonullamento (costo da definire)
- Non e prevista la figura dellaccompagnatore d@li& (non prevista)



- Tutto quanto non espressamente indicato nel prageam

Assicurazione Intermundial Multiassistenza Plus (mdico/bagaglio) obbligatoria valida fino a 69 anni

Assicurazione multi assistenza plus senza annullamig
(prezzi per persona)

ITALIA- |EUROPA | MONDO
Fino a 8 giorni 10,65€ 15,60€ 24,40€
Fino a 15 giorni 14,50€ 22,20€ 35,40€
Fino a 30 giorni 20,00€ 35,40€ 56,30€
15giorni aggiuntivi| 11,75€ 22,20 29,90€

Assicurazione Intermundial Multiassistenza Plus (mdico/bagaglio) obbligatoria valida dai 70 anni

Assicurazione multi assistenza plus senza annullamig
(prezzi per persona)

ITALIA- |EUROPA | MONDO
Fino a 8 giorni 14,23€ 21,65€ 34,85€
Fino a 15 giorni 20,00€ 31,55€ 51,35€
Fino a 30 giorni 28,25€ 51,35€ 82,70€
15giorni aggiuntivi | 15,88€ 33,20 43,10€

Assicurazioni facoltative annullamento quotazione su richiesta

Nota bene

Visite ed escursioni possono essere modificatase lalle condizioni locali e logistiche

Nel caso qualche visita 0 escursione non possaeesdtettuata per cause esterne, verra, se passibil
organizzata nuovamente nei giorni a seguire

Le strade che collegano le citta e i villaggi sspesso in cattive condizioni

Si consiglia di viaggiare con una valigia morbidan® zaino

Si consiglia di portare con sé o acquistare in ldbbcome frutta secca, cibo in scatola e barretiergetiche.
| pasti inclusi nei villaggi sono semplici. | prarsaranno molto leggeri e facili da preparare.

Si prevede una spesa di circa 400,00 euro peekesgxtra e per i pasti e bevande non inclusi

Durante il viaggio e possibile ricaricare le badeatelle macchine fotografiche e dei cellulari otdi o in aree
dove sono presenti i generatori, ma si raccomangarthre con sé una batteria di riserva

Si consiglia di portare scarponcini da trekkingarpe da scoglio, infradito, giacca impermeabilgpedio,
torcia, crema solare, abiti lunghi e scuri peraitqp, sacco a pelo, salviettine umidificate

Per maggiori informazioni:

AZONZO TRAVEL

Via Vincenzo Monti, 26 — 20123 Milano

Internet: www.azonzotravel.com (vedere sezione “viaggi” -> “viaggi speciali proti”)
Email: info@azonzotravel.com

Tel. 02 36513294  Fax. 02 36513367




